
buyangyao – léčiva doplňující jang
OŘEŠÁK KRÁLOVSKÝ

1. doplňuje ledviny a podporuje esenci
bushen yijing

prázdnota ledvin a vyčerpanost esence

impotence, poluce, bolesti v bedrech, časté močení
z yangxu; celkové vyčerpání; bolest a slabost

beder a kolenou; předčasné šedivění

2. zahřívá plíce a ustaluje dušnost
wenfei dingchuan

dušnost a kašel z prázdného chladu

chronický kašel, sípání, dušnost se zhoršením již
při malé námaze z prázdnoty plic a ledvin

(prázdnota čchi plic + ledviny nenasávají vnější
čchi)

胡桃仁
HUTAOREN

Juglans regia
zdroj drogy: semeno

chuť: sladká
povaha: teplá

tropismus: KI, LU, LI (LR, mingmen)
KI: kašel z hlenového ohně; řídká stolice; nárůst ohně z prázdnoty jin; nedoporučuje se užívání

dohromady se silným čajem; hutaoren má antikoagulační a trombolytické účinky – s opatrností u
pacientů, kteří užívají warfarin, heparin, aspirin, plavix

Vladimír Ando, Farmakologie str. 925

3. svlažuje střeva a zprůchodňuje stolici
runchang  tongbian

zácpa ze suchosti střev

zácpa z vyčerpanosti jin, krve a tekutin; zácpa z
poškození tekutin v důsledku horečnatého onemocnění

4. další použití

vředy a vyrážky; obtíže lymfatických uzlin; tvořící se
abscesy; kameny v močových cestách


